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Co zabieramy ze sobą do szpitala gdy rozpocznie się
poród – lista

Zgłaszając się do porodu zabieramy ze sobą:

1. Dokumenty:

Dowód osobisty,
Karta ciąży.

2. Wyniki badań:

Grupa krwi,
Wyniki badań USG,
Wynik badania HbS (ważne 3 miesiące),
Wynik badania WR (VDRL) (ważne 3 miesiące),
Inne ważne badania z przebiegu chorób wikłających ciążę.

3. Na czas porodu i połogu:

Koszula lub bawełniany T-shirt x 2,
Skarpetki,
Kapcie,
Szlafrok,
Majtki jednorazowe lub bawełniane,
Przybory toaletowe,
Ręczniki,
Woda niegazowana,
Coś do jedzenia,
Duże wkładki (pieluchy jednorazowe np. Bella) 2 paczki,
Chusteczki higieniczne,
Wkładki laktacyjne,
Odciągacz pokarmu (laktator),
2 staniki dla kobiet karmiących,
Mydło,
Podkłady jednorazowe 6 szt.

4. Dla dziecka:

Najmniejsza paczka pieluch jednorazowych w najmniejszym rozmiarze.

3 bawełniane koszulki,
3 bawełniane cienkie czapeczki,
3 kaftaniki i 3 pary śpiochów,
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Skarpetki,
Chusteczki pielęgnacyjne.

Odwiedzający powinni posiadać fartuchy jednorazowe flizelinowe oraz ochraniacze
na obuwie (do kupienia na parterze w budynku głównym Szpitala, korytarz po prawej
stronie od wejścia).


