PIRAMIDA ZDROWEGO ZYW\IENIA
| STYLU ZYCIA DZIECI | MLODZIEZY (4-18 lat)

Spozywanin zalecanych w pramidzie produkidw spozywczych w odpowindnich ilodciach i proporejach
oraz codzianna alkctywnogt fizyczna i innae elamenty stylu 2ycia 53 kluczem doe zdrowia,
prawidtowego rozwopu | dobrych wynikéw w nauce.



